
согласовано:

ООО "Лаrвица"

. Панфилова

Примерное десятидневное меню (для детей мобилизованных родителей)
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТРАДНЫЙ

с 01.09.2023-31.05 .2о24т

МенЮ составленО по сборнИку рецептУр блюд и типовых меню для организаций питаниядетей
школьного возраста. Сборник рассмотрен и утвержден на заседании Ученого Совета ФБун

"Новосибирский НИИ rиrиены (2021г). Сборник методических рекомендаций по орrанизации
питаниЯ детеЙ и подростКов в учреЖдениях образования Самарской области (201Зг) и Сборник' 

рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.
Руководители разработки сборника Могильный М.П. и Тугельян В.Д. (2011г).

Ежедневно проводится С- витам инизациятретьих блюд
при приготовлении блюд используется йодированная соль



Приложение 2 к СанПиН 2.4.3590-20

, Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Школьное мвню 2023 Д9нь: понедельник Сезон: осенне-эимний

манная со сл. Маслом, сыр
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порции
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181,02 200120 15,00 19,0t) 29,00 345 1 16 115 100 1о

ттк ]есерт фрукговый (витаминиsация) 150 ,|,00 0,00 10,00 47 16 11 9 2
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ттк ]есерт фруктовый (витаминизация) 150 1,00 0,00 10,00 47 16 1,1 9



ооо "Лагвица"
Приморное меню и пищевая ценность приготомяемых блюд (лист 2)
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ооо "Лагвица"

Примернов моню и пищевая ценность прrготовляемых блюд (лист 3)
Рацион; Школьное меню 2023 |leHb: среда



ооо "лагвица"
Примерное меню и пищеваЯ ценностЬ приготовляеных блюд (лист 4)

Рацион: Школьное меню 2023 День: четверr

Приложение к СанПиН 2.4.З59G20

Сезон: осенне-зимний
1 i 7-11
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ооо "Лагвица" Приложение 2 к СанПиН 2.4.3590-20
Примерноо меню и пичlовая ценность приготошяемых блюд (лист 6)

Рацион: lЦкольноо меню 2023 День: понедельник



ооо "Лаrвица''
Примерное моню и пrцевая ченностъ приготовляемых блюд (лист 7)Рацион: llJкольное меню 2О2З Донь: вторник
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ооо "лагвица''
Примерное меню и пищевая uенностЬ приготовляемых блюд (лист 8)Рацион; lЛкольноо меню 2023 День: среда



ооо "Лагвиuа"
Примерное меню и пищевая ценность приrотомяемых блюд (лист 9)Рацион: Школьное меню 2О2З Дgнь: четверг

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.24og-o8



сезон: осенне-зимнии
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классы 
,1


